
                                博愛醫院陳楷紀念中學                       

                                 家長通告    
 

敬啟者：茲有以下事項，敬希垂注： 
 

(一) 第二學期統測 / 中三級系統性評估(說話評估) 

本校第二學期統測將於四月中旬進行，詳情見統測時間表(附件一)。有關統測事項如下︰ 
 

（1）統測時間表： 

中一至中二級將於四月二日（星期三）至 四月八日（星期二）舉行； 

中三至中五級將於四月一日（星期二）至 四月八日（星期二）舉行；  
 

（2）中三級系統性評估(說話評估)： 

中三級系統性評估(說話評估)將於四月二十九日（星期二） 及 四月三十日（星期

三）舉行。是日為全校正常上課天。 
 

（3）特別事項： 

1. 統測期間，所有學生如常於八時十分前回校，不得遲到。所有級別不用集隊，

直接返回課室準備溫習及統測。第二節統測，學生於小息完結後必須返回課室，

準備溫習及統測。 

2. 小息時，學生可留在課室或到「綠色廚房」溫習和休息。 

3. 中一至中五級統測時間表中設溫習時段，學生必須 帶備課本溫習。 

4. 中五級學生本年及來年度統測及考試成績，將會作為報考大學聯招（JUPAS）

的呈分參考。 

5. 中一至中三級科目溫習範圍可參閱附件一。 

6. 由四月九日（星期三）起回復全日上課，學生必須帶備課本。 

7. 統測期間 (四月一日至四月八日)，本校禮堂及六樓課室會作香港文憑試試場用

途，學生於校園內須注意秩序及保持安靜，以免騷擾公開試考生應考。 

 

（4）統測地點安排： 

中四及中五級部分班別課室有特別安排，詳情見統測時間表。 
 

（5）統測規則： 

1. 不設補考︰本校所有統測及考試均不設補考。學生如缺席統測或考試，相關科目

之成績將作零分計算。至於個別特殊情況(例如因病而須長期住院，或其他具備

充份理由之個案等)，家長可向學校提出「豁免」缺考之科目或卷別之測考成績。

學校重申該等申請必須附加足夠及合理之證明文件，學校才予以考慮。在任何情

況下，學校對所有「豁免」考試成績之申請保留最終批核之權利。 

2. 統測期間，嚴禁作弊，一經發現，除被紀律處分外，有關科目作零分論。 

3. 統測期間，學生須遵守試場規則，並按照監考老師指示進行測驗；如違反規則，

除被紀律處分外，有關科目將被扣分。 
4. 校方將按公開考試要求執行試場規則。在統測期間，學生攜帶任何備有響鬧功能

的物品、手提電話及智能手錶（所有款式），上述物品於統測期間，必須關掉及

不可放置於身上或桌子。違反規則或因任何電子或傳訊工具響鬧影響他人統測，

學生除被紀律處分（記缺點一次）外，有關科目將被扣分。如在測考進行期間，

學生攜帶手提電話前往洗手間，除被紀律處分外，有關科目作零分論。 

5. 准許使用計算機的科目，學生必須使用獲香港考試及評核局許可的計算機，否則

將被扣分。 

6. 統測溫習時段，學生可使用學校指定之「流動電子學習裝置」作溫習用途。溫習

期間，學生必須遵守「自攜電子流動裝置計劃」(BYOD) 之「可接受使用政策」。

如有違反相關守則，學校將嚴肅跟進及處理。 

7. 統測期間，如遇惡劣天氣，教育局在學校上課前宣佈停課，當天統測將會改期（日

期另行通知），其餘統測安排不變。 
 

請家長督促  貴子弟在家努力溫習，預備統測。本校於統測後，將會派發第二學期統測

成績表，以便家長了解  貴子弟之表現，詳情見稍後之家長通告。 

第二四二二號 



 

 

(二) 衞生署「學生健康服務」 (中一級適用) 

由衛生署提供的學生健康服務將於 3 至 5 月期間進行。學校將安排老師於課堂時間內帶領

學生乘坐由衞生署提供的旅遊巴前往沙田「學生健康服務中心」接受健康檢查服務。詳情如

下： 
 

日 期 ： 3 月 18 日 (二) 1A 

3 月 20 日 (四) 1B 

4 月 30 日 (三) 1C 

5 月 12 日 (一) 1D 

5 月 13 日 (二) 1E 
 

時 間 ： 1:30 p.m. - 約 3:30 p.m. 

地 點 ： 沙田學生健康服務中心 (沙田大圍文禮路 2 號 沙田(大圍)診所 1 樓) 

解 散 地 點 ： 學生完成健康檢查後須返回學校解散 

攜 帶 文 件 ： (1) 學生健康服務檢查通知書 

(2) 身份證明文件 (例如：身份證) 

(3) 兒童健康記錄小冊子 (曾參加學生健康服務或家庭健康服務者適用) 

(4) 防疫注射記錄 (即針咭，如適用。) 
 

請 貴子弟穿著學校體育服前往接受檢查。 
 

如有查詢，請致電 2604 4118 與學生事務組黃嘉麗老師聯絡。 

 

(三)  衞生署「青少年護齒共同治理先導計劃」 

衞生署將於 2025 年 3 月 20 日推出「青少年護齒共同治理先導計劃」（先導計劃），透過政

府資助及市民共付形式，鼓勵青少年使用私營界別牙科檢查服務，建立定期接受口腔檢查的

良好習慣。  
 

先導計劃旨在銜接學童牙科保健服務。透過資助青少年使用牙科檢查服務的部分費用，協助

他們與私營界別的註冊牙醫建立夥伴關係，往後維持定期檢查牙齒，成為終身習慣。 
 

參加先導計劃的青少年須介乎 13 至 17 歲（或將於申請參與先導計劃的年度內年滿 13 歲）、

持有有效香港身份證及已登記加入「醫健通」。合資格青少年可於每個公曆年內接受一次資

助服務，政府會就每次服務向牙醫提供 200 元資助，而參加者須自行支付所選牙醫參加先導

計劃時所釐定的共付額。政府就每次資助服務建議的共付額為 200 元。先導計劃的資助牙科

服務範圍包括：  
 

⚫ 口腔檢查； 

⚫ 口腔健康風險評估； 

⚫ 洗牙； 

⚫ 個人口腔護理建議； 

⚫ 按牙患風險評估結果提供牙面氟化物劑治療；及 

⚫ 口腔檢查結果報告。 
 

有意參加計劃之學生可瀏覽 https://www.communitydental.gov.hk/tc/pdcc/dentist_search.html 查閱

參與計劃的牙醫名單，並自行聯絡相關診所，預約於三月二十日或以後接受資助服務。  
 

如有任何疑問，請透過電郵 am3_cds@dh.gov.hk 與 衞生署聯繫。  

 

https://www.communitydental.gov.hk/tc/pdcc/dentist_search.html


(四)  家長教育課程及家長講座 

學校一直致力推動家校合作和家長教育。現鼓勵家長積極參加以下課程和講座，學習與子女

溝通、培養正面的親子關係，促進子女精神健康的知識和技能。詳情如下： 
 

(a) 「 同你．同理．同行」中學家長教育課程（2024/25及 2025/26 學年） 

教育局委託香港中文大學「香港教育研究所參考」為中學學生家長舉辦「同你 ‧ 同理 ‧ 

同行」家長教育課程。家長教育課程設有五個課節。課程以面授及網上模式同步進行，

家長可選擇以實體或網上模式參與課程。  
 

家長可透過課程了解青少年子女的獨特性和特點，認識與他們維持良好的溝通及親子關

係的技巧，為自己及子女訂立合理的期望，支援子女順利從青少年期過渡至成年階段。 
 

有關家長教育課程的詳情如下： 
 

課程內容 課節一：智慧溝通 

認識青少年子女發展的特點及有效的溝通方法。 
 

課節二：堅韌成長 

掌握陪伴子女應對青春期挑戰的實務技巧。 
 

課節三：成長視角 

認識青少年自我概念的發展，並掌握培育子女的應對策略及技巧。 
 

課節四：渡己育人 

認識青少年養育中家長自我關懷的理念、策略及其重要性。 
 

課節五：家校共力 

透過認識生涯規劃及價值觀教育掌握家校之間的合作與溝通策略。 

日期、時間 

及地點 

第一輪 

課節一：2025 年 4 月 3 日(星期四) (晚上 7:00 – 9:00) 

課節二：2025 年 4 月 14 日(星期一) (晚上 7:00 – 9:00) 

課節三：2025 年 4 月 29 日(星期二) (晚上 7:00 – 9:00) 

課節四：2025 年 5 月 14 日(星期三) (晚上 7:00 – 9:00) 

課節五：2025 年 5 月 24 日(星期六) (早上 9:30 – 11:30) 
 

實體上課地點: 

課節一至四：香港中文大學鄭裕彤樓 2 樓 209B 

課節五：香港中文大學陳國本樓 1 樓 109 室 
 

第二輪 (重辦) 

課節一：2025 年 9 月 5 日(星期五) (晚上 7:00 – 9:00) 

課節二：2025 年 9 月 11 日(星期四) (晚上 7:00 – 9:00) 

課節三：2025 年 9 月 17 日(星期三) (晚上 7:00 – 9:00) 

課節四：2025 年 9 月 23 日(星期二) (晚上 7:00 – 9:00) 

課節五：2025 年 10 月 11 日(星期六) (早上 9:30 – 11:30) 
 

實體上課地點： 

將軍澳博愛醫院八十週年鄧英喜中學地下 G02 室 

人數 實體面授 40 人(線上參加人數不限) 

授課語言 粵語 

報名截止日期 2025 年 3 月 28 日(第一輪) 

2025 年 8 月 29 日(第二輪) 

備註 出席課程 80%或以上的參加者可獲頒聽講證書 



報名方法 有意報名的家長可掃描二維碼或登入以下連結，填寫並遞交電子報名

表格 

https://bit.ly/qsipparent?r=qr 

    
 

(b) 「關愛心靈陪伴成長」家長教育講座系列 (2024/25學年) 

為提升家長對照顧子女精神健康的意識及能力，教育局委託「香港青少年服務處」，為

中學學生家長提供「關愛心靈陪伴成長」家長教育講座系列。講座涵蓋有關子女精神健

康的主題， 包括支援子女建立健康的生活、處理衝突、明智使用數碼裝置、加強適應力

和抗逆力、管理壓力、了解及照顧有精神健康需要的子女等。講座以面授及網上混合模

式進行。 
 

有關「關愛心靈陪伴成長」家長教育講座系列的詳情如下： 
 

 日期及時間 主題 地點 

日期、時

間、主題及

地點 

2025年 4月 12日(星期六) 

上午 10:00 - 中午 12:00 

「絡」在無窮 

開啟網上親子互動契機 

 

 

 

沙田大圍積運街 

12至 14號 

宣道會鄭榮之中學 

2025年 5月 2日(星期五) 

晚上 7:00 - 9:00 

以「靜」制「動」 

青春期的動盪處理 

2025年 5月 3日(星期六) 

上午 10:00 -中午 12:00 

「同理．友情 Teen」 

支援子女建立健康朋輩關係 

2025年 5月 16日(星期五) 

晚上 7:00 - 9:00 

辨識及支援 

子女精神健康需要 

2025年 5月 24日(星期六) 

上午 10:00 -中午 12:00 

培養青少年的心理韌性 九龍紅磡黃埔花園 

第二期十八座 

地下及一樓 

賽馬會方樹泉 

綜合青少年服務中心 

報名截止

日期 

講座前 7天 

報名方法 有意報名的家長可掃描二維碼或登入以下連結，填寫並遞交電子報名表格。 

https://cys.org.hk/parentstalks/  

 

 

 

 
 

 

備註: 

(1) 請參加者確保填寫的電郵地址正確，以便收取有關取錄通知、講座資料及線上登入資料等。 

(2) 報名將以先到先得方式處理，成功取錄者將獲電郵通知。如實體講座名額額滿，參加者將

會安排以網上形式參與講座。 

(3) 活動場地不設車位予參加者。 

(4) 如因惡劣天氣或其他特殊原因而需取消實體上課，補辦講座的安排將另行通知。 
 

如就報名事宜有任何查詢，可致電 2604 4118與家長校友事務組鄭麗娟主任聯絡。 
 

**學校將維持每月 2-3次，逢星期五下午 5時正，透過「eClass 
Parent App」發放通告。家長必須按時閱覽/簽知** 

 

 此致 

各位家長 

博愛醫院陳楷紀念中學校長 

 鄭美菁博士謹啓 

二零二五年三月十四日 

https://bit.ly/qsipparent?r=qr
https://cys.org.hk/parentstalks/


【 回 條 】     

             

敬覆者：本人已詳閱及知悉下列學校通告第二四二二號之內容： 

 

(一)  第二學期統測 / 中三級系統性評估(說話評估) 

 

(二) 衞生署「學生健康服務」 (中一級適用) 

 

(三) 衞生署「青少年護齒共同治理先導計劃」 

 

(四) 家長教育課程及家長講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

此覆 

博愛醫院陳楷紀念中學校長 

鄭美菁博士 
 

家長 / 監護人姓名︰                      學生姓名 ：                       

家長 / 監護人簽署︰                      班別/班號 ：              (       ) 

 日    期 ：二零二五年____月     日 

備註︰請各家長最遲於2025年3月17日(星期一)或以前以電子通告形式確認 或 交回已簽署之回條，以

便班主任統籌辦理。 


