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                           博愛醫院陳楷紀念中學                  第二四二三號 
家長通告 

 

敬啟者：茲有以下事項，敬希垂注： 
 

(一) 禁毒教育 與 修訂校園內外與吸煙(包括電子煙)相關之措施 

a. 保安局禁毒處《危險藥物條例》 - 太空油毒品 

政府於 2025 年 2 月 14 日正式將「太空油」重新命名為「太空油毒品」，並將當中成份，包

括︰「依托咪酯」及其三種類似物列為毒品。 
 

在《危險藥物條例》的嚴格管制下，販運及非法製造有關毒品，最高可被判終身監禁及罰款

500 萬元。在違反《危險藥物條例》的情況下管有和服用這些毒品，則最高可被判監禁七年

及罰款 100 萬元。 
 

由於「太空油毒品」的毒性及禍害嚴重，包括︰令人上癮、失憶、抽搐、昏迷，甚至死亡，

學校現呼籲各位家長密切關注子女們身心健康，並加強與子女溝通，勿讓子女墮入「太空油

毒品」之陷阱。 
 

如有任何查詢，歡迎致電 2604 4118 與陳湄副校長 及 姚敢承主任聯絡。 
 
b. 修訂校園內外與吸煙(包括電子煙)相關之措施 

為進一步確立「無煙校園」【備註 1】與及健康生活之訊息，學校將會加強學生在校園內外與吸

煙 (包括電子煙) 行為相關之罰則如下︰ 

違規項目 原有罰則 修訂後罰則 

校內吸煙 缺點 2 次 小過 1 次 

校外吸煙 缺點 2 次 小過 1 次 

聚眾圍煙【備註 2】 -- 小過 1 次 
 
【備註 1】根據 2006年修訂《吸煙（公眾衛生）條例》（第 371 章）第 3條 及 附表之規定，任何學校及指明教育機構均

列作禁煙區，而上述學校的禁煙範圍包括室外及室內區域。任何人違反相關法例可被定額罰款$1,500。 

【備註 2】「聚眾圍煙」屬新增違規項目。意指學生身處之現場（不論校內、校外）其團夥有一人以上正在吸煙（包括電

子煙），所有聚眾均視作直接或間接參與吸煙論。罰則與吸煙相同，記小過一次。 
 
上述之修訂由 2025 年 1 月 16 日起生效。就上述內容有任何意見，請致電 2604 4118 與陳湄

副校長 及 姚敢承主任聯絡。 

 

(二) 更換夏季校服安排 

本校學生更換夏季校服之過渡期由 2025 年 3 月 24 日（星期一）至 4 月 8 日（星期二）止。在上

述日期以後，全體學生必須完成更換整齊之夏季校服。以下為穿著夏季校服之注意事項： 
 

(1) 男生︰白色短袖恤衫，袋上縫上校徽，衫領不可有鈕，衫後不可有小褶； 

 灰色無褶長褲（西裝褲款，切不可穿著喇叭褲，褲長不可著地）， 

 褲腳沒有褶起；必須穿純白色背心內衣及配戴黑色皮帶。 

(2) 女生︰白色過膝裙（裙身共有四褶），附有橙紅色蝴蝶結，配上白布腰帶， 

 左襟縫上校徽；必須穿純白色內衣及底裙。 

(3) 男女生皆須穿黑色圓頭學生鞋及純白色短襪，不可有牌子或通花圖案。 

(4) 根據「香港天文台」資料顯示，如早上 7 時氣温達 28℃或以上，學生不應於集隊時穿着長

袖毛衣。 
 

如當天沒有體育課，及沒有校方特別批准，所有學生必須穿著整齊夏季校服回校上課。敬希各

位家長督促 貴子弟恒常保持校服儀容整齊清潔。 
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家長如須購買校服，可透過 GRWTH app或親身到門市購買，詳情如下： 
 

(A) 透過 GRWTH app訂購： 

手機下載 GRWTH app 以 Visa / Mastercard /支付寶/ Wechat Pay/ Tap & Go 預付卡/O! ePay 預付。 

  步驟一： 

立即掃瞄 QR Code

下載 GRWTH app 

 

步驟二： 

進入 GRWTH app 後，點擊左上掃瞄器， 掃

瞄訂購 QR Code （此 QR CODE 只屬於博愛醫

院陳楷紀念中學訂購校服之用。） 
 

 

(B) 門市購買： 
 

Uniform Power 門市部地址： 

荔枝角青山道 489-491 號香港工業中心 A 座 4 樓 408 室（荔枝角港鐵站 C 出口） 

（中學）校服 Whatsapp 熱線 : 9661 3149 

營業時間：星期一至星期五 9:30am-6:00pm 

星期六 9:30am-4:00pm（星期日及公眾假期休息） 
 

備註：  

1) Uniform Power門市只預少量校服存貨。 

2) 所有已購買的校服均不設退款 

3) 如要更換校服，請保留單據並於購買後 30天內更換。如已剪牌之校服，一律不作更換。 

4) 由於校服生產過程需時（度身訂造需時一個月），故家長請儘早下單訂購。 

 
(三) 公民與社會發展科內地考察 及 呈交學習成果安排 (中五級適用) 

為了讓所有高中學生通過實地考察活動，親身了解國情和國家的最新發展，提升國民身份認

同，教育局將安排中五級學生參加「公民與社會發展科內地考察」，師生可獲教育局資助全額

團費，費用包括參訪活動、膳食、住宿、交通，以及基本的團體綜合旅遊保險。 
 

是次內地考察團將於2025年5月9日出發。詳情如下：(具體內容詳見附件一) 

日期 活動內容 

4 月 22 日(第九節) 公民科內地考察工作坊 --- 簡介行程及相關注意事項 

5 月 9 日- 5 月 10 日 公民科內地交流團活動 (兩日 1 夜) 

5 月 17 日 完成交流活動的感想報告 (學習成果) 
 

注意事項： 
 

- 若出發前學生要求退出，學生須支付因退團而產生的額外費用。（教育局可能撤銷對該學生

的資助，該學生因而須支付相關團費及額外的退團費用。） 

- 為保障學生的健康，交流團將嚴禁學生透過任何形式（包括以手機應用程式）外購交流團以

外的任何食品。如學生違反規定，學校將嚴正處理。 
 

根據教育局於 2023 年 5 月 18 日發出第 73/2023 通函，為展示學生的學習成果，教育局將向學

校收集學生與內地考察相關的作品（包括照片、短片、學生感言等）。學校須於考察結束後將

個別學生作品交予教育局。教育局將以多元化方式整合及展示學生成果，包括設立專屬網頁、

舉辦巡迴展覽或聯校活動等。 
 

有關教育局使用學生作品的事宜，家長可直接聯絡教育局全方位學習組或公民與社會發展組查

詢。如家長對上述事宜有任何疑問，亦歡迎致 2604 4118 電本校與公民與社會發展科科主任曾

老師聯絡。 
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(四) 「伴你高飛」獎勵計劃 2024/25 

「伴你高飛」獎勵計劃是一項由家庭與學校合作事宜委員會舉辦，香港迪士尼樂園全力支持的

大型家校活動。計劃冀能鼓勵家長與學校攜手合作，進一步提升學生的幸福感和抗逆能力，以

促進學生的身心健康及全人發展。現誠邀家長 / 學生踴躍參與此計劃，有關詳情如下︰ 
 

參加方法 
1. 家長 或 學生須按各自主題呈交作品，每位參賽者只可遞交一份作品。 

2. 家長或學生可獨立參加 或 一同參加計劃。 

家    長 

請記錄自己如何陪伴及支持子女面對挑戰和克服困難、積

極協助學校籌辦或鼓勵子女參與義工活動、歷奇訓練及有

關生命教育或正向心理學的課程等。 

參賽作品形式： 

文字（建議 300 字

內）或 繪畫 或 短

片（不多於 2 分鐘） 學    生 
請記錄自己如何積極應對生活中的壓力和克服困難、踴躍

參加義工活動、歷奇訓練及有關生命教育或正向心理學的

課程等。 

遞交作品

方法及截

止日期 

請於 2025 年 4 月 11 日或之前瀏覽以下連結 或 掃描二維碼，填妥 Google Form

以遞交參賽作品予本會。紙本作品可透過班主任轉交鄭麗娟主任 或 魏鑠淳老

師。逾期恕不受理，敬請留意。 

Google Form 網址：https://forms.gle/cm5Q8FRY2CNGTQFt9 

獎項及 

名額 

1. 將選出不多於 12 名家長或學生為得獎者。 

2. 每名得獎者可獲嘉許證書及香港迪士尼樂園門票 2 張。 

以主題表達、創意及

內容作為評分標準 

備    註 
1. 得獎作品或有機會在校園内展示或上載學校網頁。 

2. 評審結果以本會之決定為準，參賽者須遵從及尊重，不得異議。 

3. 如有任何查詢，請致電本校與鄭麗娟主任 或 魏鑠淳老師聯絡。 
 
(五) 「地球一小時 2025」熄燈行動 

本校將參加由「世界自然基金會」舉辦之「地球一小時 2025」熄燈行動，並藉此鼓勵各家長

及學生響應，以表達支持保護環境的正確價值觀。 
 
參與「地球一小時 2025」的家長及學生須承諾在 2025 年 3 月 22 日(星期六)晚上 8 時 30 分起在

家中熄燈一小時，關掉非必要的電燈及電器，以支持可持續生活方式。 
 
此外，如家長 / 學生於 2025 年 4 月 30 日或之前在「世界自然基金會」舉辦的「地球一小時 2025」

專屬網頁中完成簽署承諾支持的參加者，可獲由「世界自然基金會」發出的電子證書。參予活

動的步驟如下： 
 

步驟一 瀏覽以下連結 或 掃描二維碼： 

https://earthhour.wwf.org.hk/about-earth-hour-2025/ 

步驟二 按「簽署承諾」。 

步驟三 按「個人支持」，並填寫相關的資料。 

步驟四 完成後按「提交」。 
 

如有任何查詢，歡迎致電 2604 4118 與全方位學習活動組王君平主任聯絡。 
 

**學校將維持每月 2-3 次，逢星期五下午 5 時正，透過「eClass 
Parent App」發放通告。家長必須按時閱覽/簽知** 

 

此致 
各位家長 

博愛醫院陳楷紀念中學校長                        
                                                                鄭美菁博士  謹啟 

二零二五年三月二十一日 

https://forms.gle/cm5Q8FRY2CNGTQFt9
https://earthhour.wwf.org.hk/about-earth-hour-2025/
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博愛醫院陳楷紀念中學 

【回 條】 

                       第二四二三號 

敬覆者：本人已詳閱及知悉下列學校通告第二四二三號之內容： 

 

(一) 禁毒教育 與 修訂校園內外與吸煙(包括電子煙)相關之措施 

 

(二) 更換夏季校服安排 

 

(三) 公民與社會發展科內地考察 及 呈交學習成果安排 (中五級適用) 

 

(四) 「伴你高飛」獎勵計劃 2024/25 

本人* □ 樂意參與上述計劃，並於截止日期前遞交參選作品。 

□ 不擬參與上述計劃。 

 

(五) 「地球一小時 2025」熄燈行動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

此覆 

博愛醫院陳楷紀念中學校長 

鄭美菁博士 
 

家長 / 監護人姓名︰                      學生姓名 ：                       

家長 / 監護人簽署︰                      班別/班號 ：            （       ） 

 日    期 ：二零二五年三月      日 

 
備註︰請各家長最遲於2025年3月24日(星期一)或以前以電子通告形式確認 或 交回已簽署之回條，以便班主

任統籌辦理。 
 

( *請在方格內加上✓號 ) 


