
教 與 學 ( T & L ) --- 校本小班教學 - 自主學習 

 
2025-2026 年度 自主學習計劃 

 

目標 : 提升學生自學能力 , 強化學生學習效能 
 

相關活動: 

 

1.中一及中二級學習技巧訓練工作坊 

 

中一級: 做筆記技巧 (寫筆記的 5 種方法:) 

1.使用不同的顏色筆或熒光筆間下重點 

2.符號記錄法 

3.圖像記錄法 

4.摘錄重點(內容以點列顯示) 

5.腦圖(Mind Map) 

 

中二級: 組織資料技巧 

1.比較法 

2.排序法/流程法 / 序列法 

3.樹圖 

 

中一級: 做筆記技巧工作坊 

 
 

中一級: 做筆記技巧工作坊 

 

https://www.pohck.edu.hk/tc/content.php?wid=7


中二級: 組織資料工作坊 

 

中二級: 組織資料工作坊 

 

 

2. 中一及中二級班際「筆記做得好」比賽 及 佳作投票和共賞(上下學期各一次) 

 

3. 2025-2026 年度 中一及中二級「自主學習」體驗日 

中一級: (公經社、經濟及企會財跨科協作) 

中二級: STEAM(跨科協作) 

 

2025-2026 年度 學術周 

健康生活周(體育、家政跨科協作) 

English Week(英文科) 

科技教育周(電腦、設計與科技跨科協作) 

 

2025-2026 年度 中一及中二級「筆記做得好」比賽 

  



 

2025-2026 年度 中一及中二級班際「筆記做得好」比賽 獲獎名單 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


